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Read this Quick Guide and watch
the HOME2 user instructions video
before using the tonometer. Follow
the instructions step by step.

For safety information, read Chapter1in
the Instruction Manual before using the
tonometer.

If you need help in using the iCare HOME?2
tonometer, contact your healthcare

professional.

PRECAUTION! Before taking measurements,
update the tonometer’s time to your

local time manually from the tonometer’s
settings or automatically by connecting
the tonometer to the iCare PATIENT2
application or to the iCare EXPORT
software.
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Inserting the batteries 5 .
Inserting the probe 6 .
Switching on 8 .
Correct measurement position 9 .
Adjusting the supports and positioning the tonometer 10 .
Measuring eye pressure 12 .
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Switching off the tonometer and disposing of the probe
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Tonometer parts used during measurement
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Probe

Probe base
Cheek support
Forehead support
Measure button
Select button
Display

Battery cover
Wrist strap

Probe applicator

Screwdriver

Inserting the batteries

The batteries are in the tonometer carrying
case under the box of probes.

Open the battery
cover with the
screwdriver.

Insert the batteries, and close
the cover.



Inserting the probe
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Do not use a
probe if it has
touched your
hand, a table, or
other nonsterile
surface.

Place the probe
applicator over the
probe base.

« ) \K
4
Open the Remove the cap.
packaging.

WARNING! To prevent contamination, keep unused probes in
their box. Do not touch a bare probe. Do not use a probe if it
touches a non-sterile surface such as a table or a floor.

Drop the probe
from the
container to the
probe applicator.

Remove the probe applicator.



Switching on

Press down (»)
until you hear a
beep. The text
“Start” is shown
on the display.

Alternatively, press down @ until you
hear a beep. Then press @ again to
enter the measurement mode. The text
“Start” is shown on the display.

The forehead
support A rests
on your forehead
and the cheek
support B rests
on your cheek.

Correct measurement position

Look straight ahead and the
tonometer is at a 90-degree
angle to your face. The probe is
about 5 mm from your eye and
points perpendicularly to the
center of your eye.

If you see a red light in the probe
base, the tonometer is tilted too
much downwards. You should
straighten your posture and lift
your chin.

Positioning the tonometer is instructed in the
following section.




Adjusting the supports and positioning the tonometer

S

Before the measurement,
adjust the forehead and
cheek supports to the
correct length. Start

with the supports at the
maximum length.

Shorten the supports Place the tonometer against your face and
only two clicks at a look into the probe base. The probe points
time to prevent the perpendicularly to the center of your eye
tonometer from getting when the blue and green rings in the probe
too close to your eye. base are symmetrical.

10

WARNING! Only the probe should touch the eye. Do not touch your eye with any
other parts of the tonometer. Do not poke your eye with the tonometer.

T

5mm

If the rings are not symmetrical,
the probe does not point
perpendicularly to the center of
your eye. Correct the position of
the tonometer.

Keep both eyes
open. Covering
the eye not being
tested may help
you see the rings
more clearly.

Shorten the supports by rotating them
clockwise two clicks at a time until you only
see a symmetrical green ring. The tonometer is
now at the correct distance from your eye.



Start the measurement

when you see only a
symmetrical green ring.
Press the Measure button
(») once. The probe gently
touches your eye.

Measuring eye pressure

@ o

A single beep indicates a

successful measurement.

Continue taking measu-
rements until you hear a
long beep and the light in
the probe base

turns off.
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If the probe base flashes
red and you hear multiple
beeps, the measurement
was not successful. See
Troubleshooting on page 16.

A measurement sequence consists of
Six measurements.

Tip: You can also take the measurement
sequence by pressing and holding the
Measure button (») down until all six
measurements have been taken.

When all six
measurements have
been successfully taken,
you hear a longer beep,
the light in the probe
base turns off, and you
see the result on the
display.

Press the Measure button
@ once and repeat the
measurement on your
other eye.

13



7 Measuring eye pressure in the supine position

Before measuring, lie down Take a comfortable position Avoid bending your head
for a moment. on your back with a pillow backwards.

behind your neck. Look

straight ahead.

14

Place the

tonometer at a 90
degrees angle on
your face and take
the measurement
as previously
instructed.

After a successful
measurement, press
the Measure button (»)
once and repeat the
measurement on your
other eye.

15



Troubleshooting

If an error occurs, the probe base flashes red. The
display and sounds indicate the source of the error.

Look at the display, press the Measure button (»)
once, make the necessary corrections, and repeat
the measurement.

16

LAY

TOO FAR

TOO NEAR

INCORRECT
ALIGNMENT

REPEAT

3 long

5 short

2 short

2 short

The probe is too far away from the
eye.

The probe is too close to the eye.

The probe was not perpendicular
to the cornea or the probe hit an
eyelid or eyelashes.

There was a problem with the
movement of the probe.

17

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Shorten the forehead and cheek supports.

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Lengthen the forehead and cheek supports.

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Position the tonometer so that the probe points
perpendicularly to the center of your eye. Keep your eye
properly open.

Press the Measure button @ once to acknowledge the
error. Repeat the measurement.



Switching off the tonometer and disposing of the probe

Press and hold

the Select button
(®) until you hear

3 beeps and the
display switches off.

Remove the
probe and place
it back into the
probe container.

Dispose of the
probe and the
container in a
mixed waste bin.

18
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iCare
PATIENT2

—

Now you can transfer your measurement
results to your doctor’s iCare CLINIC or to your
private account in the iCare Cloud by using the
iCare PATIENT2 app on your mobile device or
the iCare EXPORT software on your computer.
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Mittauksessa kaytetyt silmanpainemittarin osat
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Anturipesa

Anturin kanta
Poskituki

Otsatuki
Mittauspainike
Valintapainike
Naytto
Paristolokeron kansi
Rannehihna

Anturin asetin

Ruuvimeisseli

22

Paristot ovat silmanpainemittarin kantokotelossa
anturirasian alla.

Paristojen asettaminen paikoilleen

Avaa paristolokeron

kansi ruuvimeisselilla.

Aseta paristot paikoilleen ja
sulje kansi.

23



Anturin asettaminen paikalleen

X !
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Al kayta anturia, Aseta anturin asetin
jos se on koskettanut anturipesan paalle.
kattasi, poytaa tai

muuta steriloima-

tonta pintaa.

Avaa pakkaus. Poista korkki.

24

Pudota anturi

anturin asettimeen.

VAROITUS! Kontaminaation estamiseksi sdilytd kayttamattomat anturit
laatikossaan. Ala koske paljasta anturia. Ald kdyta anturia, jos se koskettaa
steriloimatonta pintaa, kuten esimerkiksi poytaa tai lattiaa.

Poista anturin asetin.

25



Kaynnistaminen

Pida @-painiketta
painettuna, kunnes
kuulet daanimerkin.
Aloita-teksti nakyy
naytolla.

Vaihtoehtoisesti voit pitda @—painikkeen
painettuna, kunnes kuulet danimerkin.
Siirry sitten mittaustilaan painamalla

-painiketta uudelleen. Aloita-teksti
nakyy naytolla.

26
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Otsatuki A
lepaa otsallasi
ja poskituki B

lepaa poskellasi.

Oikea mittausasento

Katso suoraan eteenpdin.
Silmé&npainemittari on 90 asteen
kulmassa kasvoihisi ndhden.
Anturi on noin 5 mm paéssa
silmastasi ja osoittaa
kohtisuoraan silman keskelle.

27

Jos anturipesdssa nakyy punainen
valo, silménpainemittari on
kallistunut liikaa alaspain.
Suorista ryhtisi ja nosta leukaasi.

Silmanpainemittarin asemointi kuvataan seuraavassa
luvussa.




Tukien sdaataminen ja silmanpainemittarin asemointi 28

S

Lyhenna tukia vain kaksi
napsautusta kerrallaan,
jotta silmanpainemittari
ei tule liian lahelle
silmaasi.

Ennen mittausta sdada
otsa- ja poskituet oikeaan
pituuteen. Aloita tukien
maksimipituudesta.

Aseta silmanpainemittari kasvoja vasten ja
katso anturipesaan kantaan. Anturi osoittaa
kohtisuoraan silméan keskelle, kun anturipesan
sininen ja vihrea rengas ovat symmetriset.

f: VAROITUS! Vain anturin pitéisi koskettaa silmaa. Ala tokk&aa silmaasi muilla silmanpainemittarin
osilla. Ala téki silmadsi silmanpainemittarilla.

Pida molemmat
silmat auki. Toisen
silman peittdminen
voi auttaa nadkemaan
renkaat paremmin.

Jos renkaat ovat epasymmetriset,
anturi ei osoita kohtisuoraan
keskelle silm3a. Korjaa
silmanpainemittarin asento.

5mm

Lyhenna tukia kiertamalla niitd myotapaivaan
kaksi napsautusta kerrallaan, kunnes n3et vain
symmetrisen vihredn renkaan. Silmanpainemittari
on nyt oikealla etdisyydellad silmastasi.

29



Aloita mittaus, kun
naet vain symmetrisen
vihrean renkaan. Paina
mittauspainiketta @
kerran. Anturi koskettaa
kevyesti silmaasi.

Silmanpaineen mittaaminen

@ o

Yksi danimerkki kertoo,

ettd mittaus onnistui.

Jatka mittausten tekemista,
kunnes kuulet pitkan
aanimerkin ja anturin
kannassa anturipesan

valo sammuu.

Jos anturipesa kanta vilkkuu
punaisena ja kuulet useita
danimerkkeja, mittaus ei
onnistunut. Lisatietoja

on kohdassa Toiminta
virhetilanteissa sivulla 34.

30

Mittaussarja koostuu kuudesta

mittauksesta.

Vinkki: Voit myds ottaa mittaussarjan

pitdmallda mittauspainikkeen

painettuna siihen asti, kunnes

kuusi mittausta on tehty.

Kun kaikki kuusi mittausta
on tehty onnistuneesti,
kuulet pidemman
aanimerkin, anturipesan
kannan valo sammuu ja
ndet tuloksen naytolla.

Paina mittauspainiketta @
kerran ja toista mittaus
toisella silmalla.

31



7 Silmanpaineen mittaaminen makuuasennossa

Kay makuulle hetkeksi Ota mukava asento Valtd pdan taivuttamista
ennen mittausta. selinmakuulla ja aseta taaksepain.

tyyny niskan taakse.

Katso suoraan eteenpain.

32

Aseta silmanpaine-
mittari 90 asteen
kulmaan kasvoihisi
nahden ja tee mittaus
edelld kuvatulla tavalla.

Paina mittauspainiketta @
kerran onnistuneen
mittauksen jilkeen ja toista
mittaus toisella silmalla.

33



Toiminta virhetilanteissa

Anturipesd kanta vilkkuu punaisena, jos tapahtuu virhe.

Nayttd ja aanet ilmaisevat virheen lahteen.

Katso naytt6a, paina mittauspainiketta @ kerran,
tee tarvittavat korjaukset ja toista mittaus.

34

LAY

KAUKANA

LAHELLA

VIRHEELLINEN
KOHDISTUS

TOISTA

35

3 pitkaa . . . . -
P! Arin en liem leulens slmbsE. Eukl]ttaa.ylr:e pa}lnamil'tta I1;7_1|tt::1uspa|n|ketta @ kerran.
enni otsa- ja poskitukia.
oo Y jap
5 lyhytta . . . . L
yny Anturi on liian lihelld silmaa. K.UI'Ctaa"VII'he pglnama.lla rplttauspalnlketta @ kerran.
Pidenna otsa- ja poskitukia.
00000
2 lyhytta Anturi ei ollut kohtisuorassa Kuittaa virhe painamalla mittauspainiketta @ kerran.
silmaan néhden tai anturi Aseta silmanpainemittari siten, ettd anturi osoittaa
P osui silméluomeen tai silméripsiin.  kohtisuoraan keskelle silmaa. Pid4 silmasi kunnolla auki.
2 lyhytta . . . . -
Ongelma anturin liikkumisen kanssa. Ku.lttaa vllrhe painamalla mittauspainiketta @ kerran.
o0 Toista mittaus.



Silmanpainemittarin sammuttaminen ja anturin havittaminen 36 37

*
Nyt voit siirtdd mittaustuloksesi laakarisi
iCare CLINIC -tilille tai yksityiselle
iCare CLOUD -tilillesi kayttamalla
ida vali inik . . HAvits . mobiililaitteellasi iCare PATIENT2 -sovellusta
Pida vatintapainiketta Poista anturi ja avita anturi tai tietokoneesi iCare EXPORT -ohjelmistoa.
painettuna, aseta se takaisin laittamalla se
kunnes kuulet kolme anturiputkilo. sakajateastiaan.

danimerkkia ja nayttd
sammuu.
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Las snabbhandledningen och titta

pé instruktionsvideon fér HOME2 @

innan du anvander tonometern.
Folj instruktionerna steg for steg.

For sdkerhetsinformation, las kapitel 1
i anvdndarhandboken innan du anvander
tonometern.

Om du behover hjalp med att anvanda
din tonometer iCare HOME2, kontakta

sjukvardspersonal.

FORSIKTIGHET! Innan du borjar mata,

stéll in den lokala tiden pa tonometern,
antingen manuellt i tonometerns
installningar eller automatiskt genom

att ansluta tonometern till appen iCare
PATIENT2 eller programmet iCare EXPORT.

Sida

Sdatta i batterier 41 .
Séatta i sonden 42 .
Aktivering 44 |
Korrekt matposition 45 .
Stélla in stdéden och rikta in tonometern 46 .
Mata 6gontrycket 48 .
Méata 6gontrycket liggande 50 .
Felsdkning 52 .
Stdnga av tonometern och kassera sonden

54




Delar av tonometern som anvands vid matning

© 00 N o o b»h O N =

-
= O

40 Satta i batterier

Sond
Sondbas
Kindstod

Pannstod

Mat-knapp

Valj-knapp

Skarm ..
Batterierna ligger i tonometerns barvaska under Oppna batteriluckan Satt i batterierna och sting

Batterilucka asken med sonder. med skruvmejseln. luckan.

Handledsrem
Sondapplikator

Skruvmejsel

41



Satta i sonden
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Anvand inte en
sond om den har
vidrort din hand,

ett bord eller andra

icke-desinficerade
ytor.

Placera
sondapplikatorn
pa sondbasen.

« ) \K
4
Oppna Ta av locket.

forpackningen.

42

VARNING! Lat oanvianda sonder ligga kvar i asken fér att undvika
nedsmutsning. R6r aldrig vid en bar sond. Anvand inte en sond om den
kommit i kontakt med en icke-desinficerad yta, t.ex. bordet eller golvet.

Slapp ner sonden
ur behéllaren in

i sondapplikatorn.

Avldgsna sondapplikatorn.

43



Aktivering 44 Korrekt matposition

Tryck ner @ tills Du kan ocksa trycka ner @ tills du Pannstddet A ska Tonometern ska hallas i 90 graders Om du ser ett rott ljus i sondbasen
du hor ett pipljud. hor ett pipljud. Tryck sedan pa @ vila mot pannan vinkel mot ansiktet nar du tittar betyder det att tonometern lutar for
Texten "Start" visas for att starta matlaget. Texten "Start" och kindstédet B rakt fram. Sonden ska vara ungefar mycket nedat. Rata ut din hallning
pa skdarmen. visas pa skarmen. ska vila mot kinden. 5 mm fran 6gat och peka vinkelratt och lyft hakan.

mot mitten av 6gat.

| ndsta avsnitt far du se hur du lara dig
att placera tonometern i ratt position.




Stalla in stoden och rikta in tonometern 46
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Stall in ratt lAngd pa pann-
och kindstéden innan du
bérjar mata. Bérja med

att dra ut stéden sa langt
det gar.

Gor stoden kortare tva Hall tonometern mot ansiktet och titta
klick i taget, inte mer, in i sondbasen. Sonden pekar vinkelratt
for att inte tonometern mot mitten av dgat nir de blda och gréna
ska komma for nara 6gat. cirklarna i sondbasen ar symmetriska.

VARNING! Det 4r endast sonden som ska vidrora 6gat. Lat inte 6gat komma i
kontakt med andra delar av tonometern. Peta dig inte i 6gat med tonometern.

Om cirklarna inte ar
symmetriska betyder det att
sonden inte pekar vinkelratt
mot mitten av 6gat. Ratta till
tonometerns position.

Hall bada 6gonen
Oppna. Om du vill
kan du tacka over
det 6ga som inte
mats for att se
cirklarna tydligare.

47

5mm

Gor stoden kortare genom att rotera dem
medsols, tva klick i taget, tills du ser en,
symmetrisk grén cirkel. Avstandet mellan
tonometern och dgat ar nu korrekt.



Mata 6gontrycket

Matningen kan borja nar
du ser en symmetrisk,
gron cirkel. Tryck pa
Mét-knappen (») en gang.
Sonden vidrér 6gat latt.

@ o

Ett enkelt pipljud betyder
att matningen lyckades.
Fortsatt och gor fler
matningar anda tills du
hor ett langt pipljud och
ljuset i sondbasen slacks.

48

Om sondbasen blinkar

rott och flera pipljud hors
betyder det att nagot

gick fel vid matningen.

Se Fels6kning pa sidan 52.

En méatsekvens bestar av sex matningar.

Tips: Du kan dven utféra en hel
matsekvens genom att trycka och halla
ner Mat-knappen @ anda tills alla sex
matningar har gjorts.

Nar sex matningar har
gjorts utan fel hors ett
langre pipljud, ljuset

i sondbasen slacks
och resultatet visas
pa skdarmen.

Tryck sedan pa Mat-
knappen () en gang
och gér om matningarna
pa det andra 6gat.

49



7 Mata d6gontrycket liggande

Lagg dig ner innan du Se till att du ligger Undvik att b&ja huvudet
borjar mata. bekvamt pa rygg med bakat.

en kudde bakom nacken.

Titta rakt fram.

50

Hall tonometern

i 90 graders vinkel
mot ansiktet och
gor matningen
enligt foregaende
beskrivning.

Efter att matningen har
avslutats utan fel, tryck pa
Mé&t-knappen (») en géng
och gér om matningarna
pa det andra 6gat.

Sil



Fels6kning

Om ett fel uppstar blinkar sondbasen rott. Texten pa
skdarmen och ljudsignalerna anger orsaken till felet.

Kontrollera skdrmen, tryck (») en gang pd Mat-knappen,
gor de noédvandiga korrigeringarna och mat sedan igen.

52

53

3 langa 2 nom a . «
LANGTIFRAN € Sonden &r for langtifran Ggat. Tryck pé Mat-knappen (») en gang for att bekrafta felet.
oee Gor pann- och kindstdden kortare.
NARA 5 korta Sonden &r for nira dgat. Tryck pa Mat-knappen @ en gang for att bekrafta felet.
00000 Gor pann- och kindstdden langre.
FELAKTIG 2 korta Sonden var inte vinkelrat Tryck p& Mit-knappen @ en gang for att bekrafta felet.
@ INRIKTNING mot hornhinnan eller vidrorde HAll tonometern si att sonden pekar vinkelritt mot
P dgonlock eller 6gonfransar. mitten av 6gat. Hall 6gat helt dppet.
2 korta A Vi 2 .. «
UPPREPA el e seneens mErlsa, Tryck pa Mat-knappen @ en gang for att bekrafta felet.
Y ) GOr om matningen.



Stanga av tonometern och kassera sonden 54 55

*
Nu kan du skicka matresultaten till din lakares
iCare CLINIC eller ditt eget konto pa iCare
Cloud med hjélp av appen iCare PATIENT2
Tryck och hall Ta ut sonden och Kassera sonden pa (rjnc;bden eller programmet iCare EXPORT
ner Valj-knappen lagg tillbaka den och behéllaren pa datorn.
(® tills du hér i sin behallare. som blandavfall.

3 pipljud och
skdrmen slacks.




Laes denne lynvejledning, . .
og se videoen med HOME?2 Irin Side
brugervejledninger, fgr du bruger @ n . .
tonometeret. Fglg vejledningen .Ims‘:.aetmng af batterier 59 )
trin for trin.
n Iseetning af proben 60
For sikkerhedsoplysninger skalduleese | N R [  omm '
kapitel 1i brugsvejledningen, fgr du bruger H Teend 62
tonometeret. L WA W Ly = o '
k. Korrekt maleposition 63
a Hvis du har brug for hjeelp til at bruge iCare
. ) ) HOME2-tonometeret, skal du kontakte din . H Justering af stgtter og placering af tonometeret 64
leege. HOME 2 || '
") n M3ling af trykket i gjet 66
A Maling af gjentryk i liggende position 68
SIKKERHEDSFORANSTALTNING! Inden [ )
du foretager mélinger skal du opdatere n S
tonometerets tid til din lokale tid manuelt FeJ finding 0 .
fra tonometerets indstillinger eller )
automatisk ved at forbinde tonometeret n Slukning af tonometeret og bortskaffelse af proben 72
til iCare PATIENT2-applikationen ellertit | TR '
iCare EXPORT-softwaren.




Tonometerdele, der anvendes under malingen
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Probe
Probebase
Kindstatte
Pandestgtte
Maleknap
Select knap
Display
Batterideeksel
Handledsstrop
Probepasaetter

Skruetreekker

58 Isaetning af batterier

Batterierne ligger i tonometeret baeretaske
under sesken med prober.

Abn batterideekslet
med skruetraekkeren.

Seet batterierne i, og luk
deekslet.

59



Isaetning af proben
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Brug ikke en probe,
hvis den har rert
ved din hand,

et bord eller en
anden ikke-steril
overflade.

Placer probepéasaetteren

pa tonometerbasen.

« » \K
‘ 4
Aben pakken. Fjern haetten.

60

ADVARSEL! For at undgé forurening skal ubrugte prober
opbevares i aesken. Rar ikke ved en bar probe. Du ma ikke bruge
proben, hvis den kommer i kontakt med en ikke-steril overflade
som et bord eller gulvet.

Lad proben glide
fra beholderen ned
i probepéasaetteren.

Fjern probepasaetteren.

61



Teend

Tryk (») ned,
indtil du hgrer
et bip. Teksten
"Start" vises pa
displayet.

Alternativt, tryk @ ned, indtil du herer
et bip. Tryk derefter p& (=) igen for at
ga ind i maletilstanden. Teksten "Start"
vises pa displayet.

62
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Pandestotten
A hviler pa

din pande og
kindstatten B

hviler pa din kind.

Korrekt maleposition

Se lige ud, med tonometeret i
en 90-graders vinkel i forhold til
dit ansigt. Proben er ca. 5 mm
fra dit gje og peger vinkelret pa
midten af gjet.

Hvis du ser et rgdt lys i
sondebasen, vippes tonometeret
for meget nedad. Du bgar rette din
kropsholdning og lafte hagen.

63

Placering af tonometeret er anvist i det
folgende afsnit.




Justering af stotter og placering af tonometeret 64
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Fgr malingen justeres
pande- og kindstgtterne
til den korrekte leengde.
Start justeringen med
stotterne pa maksimal
leengde.

Forkort kun stgtterne

to klik ad gangen for at
forhindre tonometeret i
at komme for teet pa gjet.

Placer tonometeret mod ansigtet og kig ind
i probebasen. Proben peger vinkelret ind pa
midten af gjet, nar de bla og granne ringe

i probebasen er symmetriske.

ADVARSEL! Kun proben ma rgre gjet. Rar ikke ved gjet med andre dele
/ A \ af tonometeret. Stik ikke gjet med tonometeret.

Hvis ringene ikke er symmetriske,
peger proben ikke vinkelret

ind pa midten af gjet. Korriger
tonometerets position.

5mm

Hold begge gjne
abne. Daekning af
det gje, der ikke
bliver testet, kan
hjeelpe dig med
at se ringene
mere klart.

Forkort stgtterne ved at dreje dem med uret to
klik ad gangen, indtil du kun ser én symmetrisk
gron ring. Tonometeret er nu i den rigtige
afstand fra gjet.
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Maling af trykket i gjet

@ o

Start malingen, nar du kun ser
én symmetrisk gron ring. Tryk
pé én gang pa maleknappen (»).
Proben bergrer forsigtigt gjet.

Et enkelt bip betyder
en vellykket maling.
Fortseet med at tage
malinger, indtil du hgrer
et langt bip, og lyset

i probebasen slukkes.

66

Hvis probebasen blinker rgdt,
og du hgrer flere bip, lykkedes
malingen ikke. Se Fejlfinding
pa side 70.

En malesekvens bestar af seks malinger.

Tip: Du kan ogsa tage malesekvensen
ved at trykke pa og holde maleknappen
@ nede, indtil alle seks malinger er
foretaget.

Nar alle seks malinger
er taget, hgrer du et
leengere bip, lyset i
probebasen slukkes,
og du kan se resultatet
pa displayet.

Tryk én gang pa maleknappen

, 0g gentag malingen pa

det andet gje.
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7 Maling af gjentryk i liggende position

Lig ned et gjeblik inden
malingen tages.

Indtag en behagelig position Undga at bgje hovedet
pa ryggen med en pude bag bagleens.
nakken. Se lige ud.

68

Placer tonometeret
i en vinkel pa

90 grader i forhold
til dit ansigt og

tag malingen som
tidligere anvist.

Efter en vellykket maling
trykkes der én gang pa
méleknappen (»), og
malingen gentages pa
det andet gje.
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Fejlfinding

Hvis der opstar en fejl, blinker probebasen radt.
Displayet og lydene angiver kilden til fejlen.

Se pa displayet, tryk p4 maleknappen (») én gang,

foretag de ngdvendige rettelser, og gentag malingen.

70

4l

3 lange : 8 g .
FOR LANGT Proben er for langt veek fra gjet. Z';Ykk et” tgatr::g pa r:léltekr:jappen kG%for at bekreefte fejlen.
ort stgtterne til pande- og kind.
ooe P €
5 korter . 2 g -
FOR TET PA Proben er for teet pa gjet. Tryk én gang pa ma.leknappen @ for at bekreefte fejlen.
Forleeng stotterne til pande- og kind.
00000
FORKERT 2 korte Proben var ikke vinkelret pa Tryk én gang pa maleknappen @ for at bekreefte fejlen.
@ JUSTERING hornhinden, eller den ramte Placer tonometeret séledes at proben peger vinkelret p&
Y et gjenlag eller gjenvipper. midten af dit gje. Hold dit gje ordentligt bent.
GENTAG AL Sl Der var et problem med probens Tryk én gang pa méleknappen @ for at bekrzefte fejlen.
Y bevaegelse. Gentag maélingen.



Slukning af tonometeret og bortskaffelse af proben

Tryk pa og hold
select-knappen
(®) nede, indtil du
hgrer tre bip, og
displayet slukkes.

Fjern proben, og
placer den tilbage
i probebeholderen.

Kasser proben og
beholderen bortskaffes
i en affaldsspand til
restaffald.
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Nu kan du overfgre dine maleresultater til din leeges
iCare CLINIC eller til din private konto i iCare Cloud
ved hjeelp af iCare PATIENT2-appen pa din mobile
enhed eller iCare EXPORT-softwaren pa din computer.



Les gjennom denne .
hurtigveiledningen og se Steg Side
bruksanvisningsvideoen for HOME2 @ . b .
for du bruker tonometeret. Folg Innsetting av batterier e
instruksjonene trinn for trinn.
n Sette inn proben 78
Hvis du vil ha sikkerhetsinformasjon, | N B [  om '
se kapittel 1i bruksanvisningen fgr du H Aktivering 80
bruker tonometeret. | WAL W _ Ly 5 o '
Lo Korrekt maleposisjon 81
a Hvis du trenger hjelp til & bruke iCare . .
. = ) HOME?2 tonometer, kan du kontakte ) H Justering av stgtter og plassering av tonometeret 82
helsepersonell. Jeare e
! n Maling av ayetrykk 84
A Maling av @yetrykk i liggende stilling 86
FORHOLDSREGLER! Fgr du foretar malinger, | . '
mé& du oppdatere tonometerets tid n ; ;
manuelt til lokal tid i tonometerets E?IlSleng 88 .
innstillinger, eller automatisk ved a .. )
koble tonometeret til iCare PASIENT2- n Avslaing av tonometeret og avhending av proben 20
programmet eller iCare EXPORT- | o TR '
programvaren.




Tonometerdeler som brukes under maling

© 0 N oo o b WO N =

-
= O

Probe
Probebase
Kinnstgtte
Pannestgtte
Maleknapp
Alternativknapp
Display
Batterideksel
Handleddsstropp
Probeapplikator
Skrutrekker

76 Innsetting av batterier

Batteriene ligger i tonometerets baereveske
under boksen med prober.

Apne batteridekselet
med skrutrekkeren.

Sett inn batteriene, og lukk
dekselet.

7



Sette inn proben

\
2

—_—

/

Ikke bruk en probe
hvis den har veert
borti hdnden din,
et bord eller en
annen ikke-steril
overflate.

Plasser probe-
applikatoren pa
probebasen.

) \K
4
Apne emballasjen. Fjern hetten.

78

ADVARSEL! For & unngé kontaminasjon, oppbevar ubrukte
prober i esken. Ikke rgr en apen probe. Ikke bruk en probe hvis
den bergrer en ikke-steril overflate, som for eksempel et bord
eller et gulv.

Slipp proben fra
beholderen inn i

probeapplikatoren.

Fjern probeapplikatoren.
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Aktivering 80 Korrekt maleposisjon 81

Trykk ned @ til Alternativt kan du trykke ned (=) Pannestgtten A Se rett frem, tonometeret skal Hvis du ser et rgdt lys i probebasen,
du hgrer et pip. til du hgrer et pip. Trykk deretter hviler pa pannen veere i en 90-graders vinkel mot er tonometeret vippet for mye
Teksten "Start" pa @ igien for & ga inn i malemodus. og kinnstgtten B ansiktet ditt. Proben er ca. 5 mm nedover. Rett deg opp i ryggen,
vises pa displayet. Teksten "Start" vises pa displayet. hviler pa kinnet. fra gyet, og peker vinkelrett mot og laft haken.

midten av gyet.

Informasjon om plassering av tonometeret
kommer i neste avsnitt.




Justering av stgtter og plassering av tonometeret 82

Fgr malingen, justerer du
panne- og kinnstgttene til
riktig lengde. Start justeringen
med stgttene pa maksimal
lengde.

S

Forkort stgttene med bare Plasser tonometeret mot ansiktet ditt, og
to klikk om gangen for se inn i probebasen. Proben peker vinkelrett
a hindre at tonometeret mot midten av gyet nar de bla og granne
kommer for nzer gyet. ringene i probebasen er symmetriske.

A

ADVARSEL! Bare proben skal bergre gyet. Ikke rgr gyet med andre deler
av tonometeret. lkke stikk deg i gyet med tonometeret.

Hvis ringene ikke er
symmetriske, betyr det at
proben ikke peker vinkelrett
mot midten av gyet. Korriger
plasseringen av tonometeret.

Hold begge gynene
apne. Hvis du
dekker til det gyet
som ikke males,
kan det veere lettere
a se lysringene
tydeligere.

83

5mm

Forkort stgttene ved & rotere dem med
klokken, to klikk om gangen til du bare ser
en symmetrisk grann ring. Tonometeret er
na i riktig avstand fra gyet.



Maling av gyetrykk

Start malingen nar du bare
ser en symmetrisk grgnn
ring. Trykk én gang pa
maleknappen (»). Proben
bergrer gyet ditt forsiktig.

@ o

Et enkelt pip betyr at
malingen var vellykket.
Fortsett a ta malinger
til du harer et langt pip
og lyset i probebasen
slukkes.

84

Hvis probebasen blinker
redt og du harer flere pip,
var malingen ikke vellykket.
Se Feilsgking pa side 88.

En maélesekvens bestar av seks malinger.

Tips: Du kan ogsa ta malesekvensen ved
8 trykke og holde Maleknappen (») nede
til alle seks malingene er tatt.

Nar alle seks malingene
er tatt, hgrer du en
lengre pipelyd, lyset

i probebasen slukkes,
og du ser resultatet

pa skjermen.

Trykk én gang pa Maleknappen
, 0g gjenta malingen pa det
andre gyet.
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7 Maling av gyetrykk i liggende stilling 86

Legg deg ned et gyeblikk Ligg pa ryggen i en Unnga & baye hodet Plasser tonometeret Etter en vellykket maling,
for du maler. komfortabel stilling bakover. i en 90 graders trykker du én gang pa
med en pute bak vinkel mot ansiktet Maleknappen @ og gjentar
nakken. Se rett frem. ditt, og utfer malingen pa det andre gyet.

malingen som
tidligere anvist.



Feilsgking

Hvis det oppstar en feil, blinker probebasen radt.
Displayet og lydene angir kilden til feilen.

Se pa displayet, trykk én gang p& Maleknappen (»),

gjor de ngdvendige korrigeringene og gjenta malingen.

88

89

3 lange B —f . ° .
FOR LANGT Proben er for langt unna oyet. 'l_[rykkk Fia maleknapE‘en @tten gang for a bekrefte feilen.
orkort panne- og kinnstgttene.
ooe P &
5 korte R g ° ;
FOR NARE Proben er for naerme oyet. Trykk pa maleknappfen @ én gang for a bekrefte feilen.
Forleng panne- og kinnstgttene.
00000
FEIL 2 korte Proben stod ikke vinkelrett mot Trykk p& maleknappen @ én gang for & bekrefte feilen.
@ ORIENTERING hornhinnen, eller proben traff Plasser tonometeret slik at proben peker vinkelrett mot
T et gyelokk eller gyevipper. midten av gyet. Hold gyet helt &pent.
( X )
GJENTA AL Sl Det var et problem med bevegelsen  Trykk p& méaleknappen @ én gang for & bekrefte feilen.
Y av proben. Gjenta malingen.



Avslaing av tonometeret og avhending av proben

Trykk og hold inne
Alternativknappen
(®) til du herer 3
pip og displayet
slukkes.

Fjern proben og
sett den tilbake i

probebeholderen.

Avhend proben
og beholderen

i en blandet
avfallsbeholder.
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Na kan du overfgre maleresultatene dine til din leges
iCare CLINIC eller til din private konto i iCare Cloud ved
a bruke iCare PASIENT2-appen pa din mobilenhet eller
iCare EXPORT-programvaren pa datamaskinen.
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Awafaote autov tov Mpriyopo O6nyo kat
napakoAouBnote To Bivteo odnylwv

xpriong HOME2 mpLv XpnoOLUOTOLOETE TO @
TOVOUETpO. AkoAouBnoTe Tig 0bnyieg Bua

Tpog Bripa.

Mo mAnpodopieg OXETIKA He TV acodAleLa,
Slopaote 1o Kedbahato 1 tou Eyxelpibiou Odnyuwv
T(PLV XPNOLUOTIOL|OETE TO TOVOLETPO.

Eav xpeldleote BorBela ylo T xprion Tou
Tovopetpou iCare HOME2, EMIKOWWVNOTE UE
ToV eMayyeApaTtia vyeiog oag.

A

NMPODYAAZH! Mpwv artd Tn ANYn LETPATEWY,
EVNUEPWOTE TNV WPA TOU TOVOUETPOU TNV TOTILKH
WP oaG XELpOKIvNTa Ao TIg pubuioeLg Tou
TOVOUETPOU I AUTOUOTA CUVSEOVTAG TO TOVOUETPO
otnv edapuoyn iCare PATIENT2 r} 6T0 AOYLOULKO
iCare EXPORT.

icare
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TomoB£Tnon Twv UnatTapLwy 95
Eloaywyn Tou awodntipa 96
Evepyomnoinaon 98
Opbn Béon pétpnong 99
PUBULON TwV Baoswv oTAPLENG KOl TOTIOBETNGN TOU TOVOUETPOU 100
Métpnon tng mieong patlwy 102
Métpnon tng nieong Twv patwwyv og UTTa B€on 104
AvTiueTwrion npoBANUATWY 106
Artevepyomnoinon Tou TOVOUETPOU Kal amoppudn Tou atebntrpa

108




E€aptrpota TOVOUETPOU TIOU XPNOLUOTIOLOUVTAL KOTA TN SLAPKELX TNG LETPNONG

AwcBntrpog

Baon atebntipa

Baon otnpLEng mapsLwv
Bdaon otnpléng petwmou
Koupuri «Métpnon»
Kouprti «Emtiloyry»
06dvn

KaAvppa pratapiag

O 00 N O U1 A W N =

AoupadkL Kaprol
10 Awdtagn edpapuoyng acbntrpa
11  Katoafidt

94

ToroBEtnon Twv pmotapLwy

OL protapieg Bpiokovtat otn ORKn petadopdg
TOVOUETPOU KATW artd TO KOUTL aLodnTripwv.

Avoitte to kKdAuppa
NG Ynatapiag pe to
KatooBidL.

TomoBetroTe TG punatapieg Kot KAelote
TO KAAU PO

95



Elcaywyn Tou awcdntripa

\
2

—_—

/

Mnv xpnolJoroLeite
Tov alebntrpo,

£qv £xeL €pBeL og
enadn e 1o xépt
oag, TPArEN i GAAN
N OMTOCTEPWUEVN
emipaveLa.

96

« ) \K
$
4

TomoBetrote T Avoitte Adap£oTe TO WAL,
Suatan epappoync ouoKevaoia.
aodnTpa mavw
aro tn Bdon tou
alodntnpa.

NMPOEIAONOIHZH! Na tnv anoduyn empuoAuvong, Slatnpeite Toug
XPNOLUOTIONTOUG aLeBNTAPEG 0TO KOUTL TOUG. Mnv ayyilete évav yuuvo
aledntrpa. Mnv xpnotuormnoleite Tov aledntrpa, dv €xeL £pOeL o€ emadn
LLE LN QTIOOTELPWHEVN ETILDAVELA, OTIWG TPATTEN 1) SAmedo.

TomoBetriote Tov
aodntnpa ano

10 Soxelo otn
Sudragn edbappoyng
awedntipa.

Adarpgote tn Satogn edappoyng
oawedntipa.
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Evepyoroinon

Miéote @ £wg

OTOU OKOUOTEL

0 XaPAKTNPLOTIKOG
NXOG «UTILTY. YTV
006vn spdavitetat
n évbelén «Evapén».

EvaA\aKTIKA, TULEDTE @ MEXPL VOl OKOUOETE

TOV XOPAKTNPLOTIKO NXO KUTILTTY. ST OUVEXELQ,
TUEDTE @ gava yla va eloéNBeTe ot Asttoupyla
HETPNONG. Ztnv 0806vn epdaviletal n €voeltn
«Evapgn».

98
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H Baon otripléng tou
HeTwrtou A tomoBeteital
OTO METWTTO 0O¢ Kol

n Baon otripng
TopeLWV B TomoBeteital
0TO UAyOoUAd oag.

Opbn Beon petpnong

Edv kotta€te euBela Pmpootd,

TO TOVOUETPO Pploketal og ywvia

90 poLpwv e To Pdownd oac.

O aweBntrpog éxel andotoon nepinou
5 mm aro to pdtL cag Kot Seixvel

KABETO TTPOG TO KEVTPO TOU HATLOU 0OC.

Eav BAémete éva KOKKIVO Gwe oTn
Bdon tou aleBntipa, To TOVOUETPO
€xeL urtepPoAkn KALon TIPOC TAL KATW.
O0 TPETEL VAL LOLWOETE TO CWHLA OAG
KOLL VOl ONKWOETE TO TtNyoUVL 0.

99

otV TomoB£Tnon Tou TovOpETpoU Sivovtat odnyieg
OTNV EMOUEVN EVOTNTA.




PUBUILON TwV BAcewv OTAPLENG KoL TOTTOBETNON TOU TOVOUETPOU 100

Mpwv amo ™ pétpnon, pubpuiote
™ Baon otApLENG LETWTOU

KOLL TIOLPELWY OTO 0WOTO UAKOC.
ZeKIVAOTE UE TIG BACELS OTAPLENG
OTO UEYLOTO HAKOC.

S

KovtUvete Ti¢ Bdoelg TomoBEeTrOTE TO TOVOUETPO OTO MTPOCWIO OAG KoL
otNPLENG Lévo SU0 KALK Kotta€te otn Paon tou awcbntrpa. O aodntrpag
™ dopaq, TPOKELEVOU TO Seiyvel KAOETO TPOG TO KEVTPO TOU HATLOU oG OTav
TOVOETPO VO NV lvait 0 UAE Kkat o pdotvog SaktuAlog otn Bdon Tou
TIOAU KOVTA OTO HATL 0. aLoONTAPA EIVOL CUUUETPLKOL.

A

MPOEIAONOIHZH! M6vo o alobntrpag Oa npémel va épxetal og emadn e To HATL. To YATL oag Sev
TIPEMEL VAL EPXETAL OE EMAdN) UE AAAA PLEPN TOU TOVOUETPOU. MV TILELETE TO UATL OAG LE TO TOVOUETPO.

Edv ol SaktuALoL Sev givoil GUUUETPLKOL,
o aoOntpag Sev deiyvel KABeTa TPOG
TO KEVTPO TOU paTiol oog. Atopbwote
TN B£0n TOU TOVOUETPOU.

Kpatrote kat ta 600
patia avoltd. H kdAupn
TOU paTlov Ttou Sev eivat
Tpo¢ e€€taon Umopetl

va oac BonBnoet otnv
KaBapoTEPN ATELKOVION
TwV SAKTUALWV.

5mm

KovtUvete T BAoelg oTrpLeng meplotpedovTag Tig
Se€lootpoda kot SUo KALK TN popd £we OTou BAEmete
HOVO £vaV CUHLETPLKO TTPAoIvo SaKTUALO. To TOVOUETPO
elval mAéov 0T owoTtr ardotaon amno To UATL 6OC.
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Métpnon tng nieong patiwy

@ o

ZeKIVAOTE T PETPnon otav
BA€mete pOVO Evav CUMUETPLKO
nipdowvo SaktuAlo. Matrote to

Kouuri «Métpnon» @ pia dopd.

O awebntrpog ayyilel oamoAd to
HATL o0C.

‘EVal NYNTIKO orjpla UTIOSELKVUEL

HLLOL ETITUXNUEVN LETPNON.
JUVEXLOTE TIC LETPNOELS £WG
OTOU QKOUOTEL £Vl CUVEXEG
NXNTKO Gra Kal To dwe oTN
Bdon tou awoBntipa oBnosL.

102

Edv n Bdon tou atcbntrpa
ovaBOGPNVEL LE KOKKIVO XPWHLOL

Kol akoUOETE TIOAAITAG NYNTIKA
onuata, N LEtpnon dev ATav emITUXAC.
Avatpétte otnv evOTNTO AVILIMETWILON
npoPAnudtwy otn oeAiba 106.

Mua akoAouBia pEtpnong amoteleital amod €€
LLETPNOELC.

Ynabewgn: Mmopeite eniong va mpoyLOTOMOL OETE
TNV akoAouBia PETPNONG MATWVTOC MAPATETAUEVA
TO Kou Tl « MEtpnon» @ £w¢ OTou
TipaypatonotnBouv Kal oL £€L UETPAOELG.

‘Otav Kol oL £€L UETPAOELG
£€xouv AndBet pe emutuyio,

Ba akouoTel éva NYNTIKO onua
peyoAUTepnC SLApKELAG, TO
dwg otn Bdon Tou aledntipa
Ba oBrjoeL KoL TO amoTEAEoHA
Ba epdaviotel otnv 006vn.

Motnote To Kouuri «Métpnon»
@ pia dopd kot emavoldpete
TN LETPNoN 0To AAAO PATL 0O,
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7 Métpnon ¢ mieong Twv patiwy o€ UTtta B€on

Mpwv armo ) pétpnon, Eamwote
yla Aiyo.

ZamAwoTe Aveta os UTttio Bgon
pe éva pogNdpL tiow oo Tov
Aapo oag. Kowtd€te euBeia
UrpooTtd.

Mnv y€pveTte To KepdAL 0O TTPOC
Ta Tiow.

104

TomoBetriote TO
TOVOETPO O ywvia

90 poLpWV E TO
TPOOWO oaG Kal
TIPOYLOTOTIOLOTE TN
pétpnon oUUdwva HE TIG
TiponyoUEeVeS obnyiec.

Metd and pua emtuyn pétpnon,
TIOTAOTE TO KoupTti «Métpnon»
@ pia dopd kat emavaAdPete
™ HETPNOoN oTo AAO UATL 0OC.
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Avtipetwriion mpofANUATWY

Edv mapouclactel opdaApa, n Bacn tou atedntipa
ovoBoaBrvel pe KOKKWVO Xpwia. H 086vn kat oL fxot
UTIOSELKVUOUV TNV TIPOEAEUGH TOU GHAALOTOC.

Kottdire otnv 086vn, matiote to koupri «Métpnon» (»)
pia dopd, KAVTE TIC amapaitnteg SLopbwoelg kat emavaldBete
™ HETPNON.

106

LAY

MOAY MAKPIA

MOAY KONTA

EXOAAMENH
EYOYIPAM.

ENANAAHWH

3 pakpoouptoL

5 oUvtopotl

2 glvtopol

2 glvtopol

H amootaocn tou atedntripa and to pdtt
elval oAU peyan.

H amootaocn tou atedntripa and to pdtt
elvat TOAU pikpr.

O awoBntrpag Sev Arav KABeTog mPog
TOV KEPATOELSH 1} 0 aLobntripag npbe ot
enadn pe to BAEdapo n tg PAedapideg.

Mpoékude mPoOPANpa pe tnv kivhon
Tou aweBnTrpa.

'EV6 oeévnq npéBAnua

Matrjote to kouuni « MEtpnaon» @ uia popd ya va
erupeBalwoete to opdApa. Kovtivete Tig BAoELS oThPLENGg
UETWTTOU KO TIAPELWV.

MatAote to koupni «Métpnon» @ uia dpopad ya va
eruBeBalwoete to opdaApa. MakpUVeTe TI§ BACELG OTAPLENG
UETWTIOU KOl TIAPELWV.

Matrjote to kKouuni « Métpnon» @ uia popd ya va
erupeBalwoete to odpdApa. TomoOETHOTE TO TOVOUETPO £TOL
WoTe 0 aobntrpag va Seixvel KABETA TPOC TO KEVTPO TOU
pHatol oag. Alatnpeite To HATL oag KATAAANAQ avoLTo.

MatAote To Koupri «Métpnon» @ pia dopd yla va
emBepalwoete to opaApa. Emavolafete tn pétpnon.
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ATevepyomoinon Tou TOVOUETPOU Kol armoppun Tou atodntrpa 108 109

*
/ — Twpa Uropelte vo LETAPEPETE T AMOTEAECUATOL

TwV PeTprioewv oag oto iCare CLINIC Tou ylatpoul cog

1] OTOV MPOCWTILKO o0i¢ AoyapLacpd oto iCare CLOUD
MatroTe MAPATETOUEVA Adalpéote Tov Anoppilte Tov )(pr]ctluortowvr’aq tr]\{ edapuoyn I(l:a?re PATIENT2 otnv
TO KOUUTTL «ETtAOy ) » aleBntpa Kat awodnTApa KaL To KWnNTr 0UOKeLH 0ag 1} To Aoylopko iCare EXPORT otov

LEXPL VO KOV OETE TomoBetroTe ToV Soyxelo o€ kKASO UIKTWV UTLOAOYLOTH 00,

3 NXNTIKA onpata Kat Eava oto Soyelo QTOPPLUHATWY.

va ofnoetLn oBovn. aledntpwv.
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